
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ – ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ  ΤΑΞΙΔΙΩΝ – ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 Σοφοκλέους 40 Βούλα Αττικής Τ.Κ 16673    
Email:  akal1949@gmail.com  -  info@pezoporia.gr  Τηλ./ Fax 210-8992308 
  

Web site: www.pezoporia.gr     Κινητό    697-2835416 
      

 
          

Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ  δραστηριοποιείται στο χώρο της ταξιδιωτικής δημοσιογραφίας  από το 

1990. Κύριο αντικείμενο της δραστηριότητας του πέραν της ταξιδιωτικής δημοσιογραφίας είναι η 

οργάνωση, ανάπτυξη και παρουσίαση περιοχών πεζοπορικού ενδιαφέροντος.  

Για την υλοποίηση των ανωτέρω συντάσσει μελέτες, επιβλέπει την υλοποίηση έργων, εκδίδει βιβλία 

και χάρτες, δημοσιεύει άρθρα σε περιοδικά εφημερίδες και έντυπα, διατηρεί το site www.pezoporia.gr και 

συμμετέχει σε εκπαιδευτικά σεμινάρια με θέμα τον πεζοπορικό τουρισμό.    

Παρακάτω αναφέρονται τα έργα του κατά αντικείμενο.  

 

Η εταιρεία συνεργάζεται με τις εταιρείες μελετών και εναλλακτικών δραστηριοτήτων  ALTER TOURISM,  

SPEED, NATURE IN ACTION, τη χαρτογραφική εταιρεία ΑΝΑΒΑΣΗ και την εταιρεία web design NIDUS. 

 

Site: www.altertourism.gr  

Email: info@altertourism.gr 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ       

Έδρα: Αβέρωφ 30, 104 33 Αθήνα 
Tηλ/Fax: 210 8214407, 210 8225755 
Site: www.speed.gr 
Email: speed@speed.gr 
 

 

Έδρα: Ροζάκη Αγγελή  61, 35 100 Λαμία 
Τηλ/Fax: 22310 38007 
Site: www.natureinaction.gr  
Email: info@natureinaction.gr 
 

http://www.pezoporia.gr/
http://www.altertourism.gr/
mailto:info@altertourism.gr
http://www.speed.gr/
mailto:speed@speed.gr
http://www.natureinaction.gr/
mailto:info@natureinaction.gr
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1) ΜΕΛΕΤΕΣ   

 
 

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Δήμου Β. Κυνουρίας  

Ανάθεση: Δήμος Β. Κυνουρίας.  Σε συνεργασία με την εταιρεία ΑΤΡΑΠΟΣ 
 

 Μελέτη μονοπατιών για την Ξενοδοχειακή μονάδα ‘’Ελαιώνας’’ στις Ροβιές Εύβοιας.  

 
 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Δήμου Ευπαλίου.  

 Ανάθεση: Δήμος Ευπαλίου.  Σε συνεργασία με την εταιρεία ΑΤΡΑΠΟΣ.  

 

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Δήμου Βαρδουσίων  .  

 Ανάθεση:  Ε.Ο.Τ 

  

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στη νήσο Κάρπαθο.  

 Ανάθεση: Δήμος Καρπάθου και κοινότητα Ολύμπου. Σε συνεργασία με την εταιρεία ΑΤΡΑΠΟΣ. 

  Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Μαλέα.  

 Ανάθεση: Δήμος Βοιών. Σε συνεργασία με την εταιρεία ΑΤΡΑΠΟΣ  

 
 Μελέτη για ‘’Το μονοπάτι Ε 4 από Αρτοτίνα μέχρι Δελφούς ‘’ .  

 Aνάθεση:  E.O.T 

 

  Μελέτη ‘’Τα μονοπάτια του Παρνασσού ‘’ .  

 Ανάθεση: Ε.Ο.Τ 

 

  Μελέτη δικτύου μονοπατιών του βουνού Οίτη.  

 Ανάθεση: Δήμος Υπάτης  

 

  Μελέτη για τα μονοπάτια και την ανάπτυξη πεζοπορικού τουρισμού στην περιοχή  

 της Μάνης.  

 Ανάθεση: Ομάδα ξενοδοχείων της περιοχής  

 

  Μελέτη ‘’ Ανάπτυξη πλαισίου ανάδειξης - προβολής των Εθνικών και Ευρωπαϊκών 

μονοπατιών της Ελλάδας  ως εναλλακτικών μορφών τουρισμού’’ 

 Ανάθεση: Υπουργείο Τουρισμού - Αγροτουριστική  

 

  Μελέτη ‘’ Το μονοπάτι της Βίδρας’’ στην περιοχή του Αράχθου νομού Άρτας  

 Ανάθεση: Ελληνική Εταιρεία Αειφόρου Ανάπτυξης  

 

  Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Δήμου Σπερχειάδας στο νομό Φθιώτιδας  

 Ανάθεση: Δήμος Σπερχειάδας. Σε συνεργασία με την εταιρεία Nature in Action. 

  

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην περιοχή του Δήμου Αμφίκλειας στο νομό Φθιώτιδας  

 Ανάθεση: Δήμος Αμφίκλειας. Σε συνεργασία με την εταιρεία Nature in Action. 

 

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών στην νήσο Ύδρα         

Ανάθεση: Δήμος Ύδρας. 
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2) ΒΙΒΛΙΑ 

   

 
  ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ’’ 

o Εκδόσεις ROAD 1999 - ΚΡΙΤΙΚΗ  2003  

 
 ‘‘ ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΟΥ ΥΜΗΤΤΟΥ’’ 

o Εκδόσεις ΚΡΙΤΙΚΗ 2003 

 

  ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΕΩΡΩΝ’’ 

o Εκδόσεις TEXT 2001 

 

 ‘‘WALKING IN GREECE - THE PATHS OF METEORA  

o Εκδόσεις ΚΡΙΤΙΚΗ 2004 

 

 ‘‘ ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΟΥ ΖΑΓΟΡΙΟΥ’’ 

o Εκδόσεις ΚΡΙΤΙΚΗ 2005  

 

 ‘‘ ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΜΕΣΑ ΜΑΝΗΣ’’ 

o Εκδόσεις ΑΔΟΥΛΩΤΗ ΜΑΝΗ 2005 

 

 ‘‘ ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ ’’ (Αναδιπλούμενο έντυπο Z Card) 

o Εκδόσεις ROAD 2010 

 

 ‘‘ ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ – Όλυμπος – Πάρνηθα - Πάρνωνας’’ 

o Εκδόσεις ΣΚΑΙ βιβλίο 2010 

 

 ‘‘ ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΑ ΧΑΝΙΑ ’’ 

o Εκδόσεις ROAD 2010 

 

 ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΦΗΣ ’’ 

o Εκδόσεις ROAD 2010 

 

 ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  

 ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ 31 – ΠΑΤΡΑ – ΑΡΧ. ΟΛΥΜΠΙΑ’’ 

o Εκδόσεις ΑΝΑΒΑΣΗ 2011 

 

 ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  

 ΤΑ ΒΟΥΝΑ ΔΥΤΙΚΑ ΤΟΥ ΕΡΥΜΑΝΘΟΥ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΑΧΑΙΑΣ’’ 

o Εκδόσεις ΙΝPATH 2012 
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3) ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ - ΒΙΒΛΙΑ  
 

 Περιοδικό ‘‘ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ’’ . Πωλείται μέσω το site: www.pezoporia.gr. 
 

 Βιβλίο ‘‘ΠΕΡΠΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  – ΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΥΔΡΑΣ’’ . 
 
 

     
 
 
4) WEB SITE  
  
www.pezoporia.gr  Site που ασχολείται με θέματα πεζοπορίας. Παρουσίαση περιοχών πεζοπορικού 

ενδιαφέροντος και περιγραφές πεζοπορικών διαδρομών . Ορειβατικοί σύλλογοι, προγράμματα εκδρομών 

συλλόγων, καταστήματα ορειβατικού εξοπλισμού κ.λπ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pezoporia.gr/
http://www.pezoporia.gr/
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ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΞΙΟΘΕΑΤΩΝ στη ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ και ΝΟΤΙΟ ΙΤΑΛΙΑ για το  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΑΣ – Τμήμα Θεατρικών σπουδών http://ecumenes.gr/default.asp  

 

 

 

 
 
 

6) ΕΚΔΟΣΕΙΣ CD-ROM 

‘’Περπατήστε την Ελλάδα’’  

Έκδοση της εταιρείας Αγροτουριστική και του Υπουργείου Τουρισμού. 

  

 

 
 
7) ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

Σύμβουλος του προγράμματος ανάδειξης μονοπατιών της Ελλάδας στα βουνά Πάρνηθα, Πάρνωνας,  

Όλυμπος, του ραδιοτηλεοπτικού σταθμού ΣΚΑΙ και της τράπεζας EUROBANK.   

 

 

 

http://ecumenes.gr/default.asp
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8) ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΕΙΣ  

 
Οι χαρτογραφήσεις πραγματοποιούνται  με συστήματα G.P.S και G.I.S. 

 
 

 Χαρτογράφηση και αποτύπωση δρόμων και μονοπατιών ελληνικών βουνών  για 

 έκδοση 22 χαρτών του Ε.Ο.Τ.  

Συνεργασία με την εταιρεία ‘’ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΙ ΧΑΡΤΕΣ’’ 

  

   

 

 Αποτύπωση και καταγραφή των μονοπατιών για τους χάρτες – Πήλιο - Όλυμπος –  Οίτη – 

Παρνασσός – Πάρνηθα των εκδόσεων  Road.  

 

             

 

 Χαρτογράφηση και έκδοση χάρτη για την περιοχή του Δήμου Βοιών. 

 Χαρτογράφηση και έκδοση χάρτη για την περιοχή του Δήμου Ευπαλίου.  

 Χαρτογράφηση και έκδοση χάρτη για το Δήμο Πόρου.  

(Σε συνεργασία με την εταιρεία Ατραπός). 

 Χαρτογράφηση και έκδοση χάρτη για την περιοχή της Μάνης σε συνεργασία με την εταιρεία 

ROAD. 

 Χαρτογράφηση και έκδοση χάρτη για την περιοχή του Δήμου Υπάτης και το βουνό της Οίτης 

σε συνεργασία με την εταιρεία ROAD.  
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 Χαρτογραφήσεις για λογαριασμό της εταιρείας ‘’Εψιλον’’. 

 

 

9) ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 

 Σήμανση – επαναχάραξη, καθαρισμός και βελτίωση του μονοπατιού Ε4 από Αρτοτίνα μέχρι Δελφούς 

και το όρος Γκιώνα μήκους 110χλμ.  

Aνάθεση E.O.Τ (Σε συνεργασία με την εταιρεία ΓΕΩΡΓΙΟΥ). 

 

  

 

 Σήμανση και βελτίωση των μονοπατιών της Ύδρας.   

Ανάθεση Δήμος Ύδρας. (Σε συνεργασία με την εταιρεία  Nature in Action). 
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10) ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ – ΒΙΒΛΙΑ – ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ    

  

 ΓΕΩτρόπιο (Ελευθεροτυπία του Σαββάτου).  

 

  

 

 Eφημερίδα ΗΜΕΡΗΣΙΑ (εκδοτικό συγκρότημα Μπόμπολα) ένθετο ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΙΣ.   
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 Συνεργασία με άρθρα τουριστικού ενδιαφέροντος στην εφημερίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ + 13 

 (εβδομαδιαία πολιτική σατιρική εφημερίδα).  

 

 Συνεργασία με άρθρα ιστορικού ενδιαφέροντος στο περιοδικό ΙΣΤΟΡΙΑ των εκδόσεων 

ΠΑΠΥΡΟΣ.   

 

         

 

 Συνεργασία με άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος στους ταξιδιωτικούς οδηγούς της εφημερίδας 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ στις περιοχές Πελοπόννησος- Κυκλάδες – Ιόνια Νησιά.  

 

   
 

 Συνεργασία με άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος τους ταξιδιωτικούς οδηγούς της εφημερίδας 

ΝΕΑ.   
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 Συνεργασία με άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος στο ένθετο ΔΙΑΚΟΠΕΣ της εφημερίδας ΝΕΑ  
 

 
 
 
 

 Συνεργασία με άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος στους ταξιδιωτικούς οδηγούς της εφημερίδας 

ΕΘΝΟΣ. 

                
 

 
 Συνεργασία με άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος στο περιοδικό 4 ΕΠΟΧΕΣ.  

 

  

 

 Περιοδικό OXYGEN TREKKING (ολόκληρο το περιοδικό)  
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 Περιοδικό ΚΟΡΦΕΣ  (άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος, διευθυντής σύνταξης στο περιοδικό επί 

ένα χρόνο). 

     

 

 Περιοδικό NO LIMITS WORLD  (άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος).  

  Περιοδικό FUN & ACTION (άρθρα πεζοπορικού ενδιαφέροντος). 

 Κείμενα για χάρτες της γερμανικής εταιρείας FALK.  

 

   
 
 
 
11) ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
 

 Σεμινάρια εναλλακτικού τουρισμού με θέμα την πεζοπορία, χρήση G.P.S κλπ. σε Κέντρα 

Περιβαλλοντολογικής Εκπαίδευσης, συλλόγους, νέους της Ευρωπαϊκής Ένωσης κ.λπ.   


